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@ Localisation L
Batiment A niveau 3 (entre

S

I"amphi A1 et A3/ en face du
COSIP)

numeéro de téléphone
+689 40 803 823

Email
la-mouve@upf.pf

Stress, fatigue,
: 2
solitude ? Tu n'es pas
seul(e) : nous _
sommes la pour toi. Besoin d'aide ?
N’'attends plus, prends
ton rendez-vous

@ Un espace d’écoute bienveillant,
gratuit et confidentiel

@ Que ce soit pour un souci
ponctuel ou un besoin plus
profond, les professionnels de
santé sont la pour t'écouter,
t'oHenter et t'aider a avancer, a ton
rythme. P ° ~

y Santé - Bien-&tre -

] Aucun jugement, aucune pression, Ecoute - Prévention

juste du soutien, adapté a ta

situation.

Permanences Médicales 2025-
2026

Gratuit — Discret — Accessible sur

le campus



Pourquoi consulter ?

Stress, anxiété, fatigue ?

Besoin d’'un soutien psychologique ?

Probléemes de santé ou besoin d'un
certificat ?

Questions sur l'alimentation ou la
contraception ?

Besoin de parler, d'étre écouté-e,
aidé-e ?

Les professionnels de santé
du campus sont la pour
VOUS.

Une écoute bienveillante,
sans jugement, dans le
respect total de la
confidentialité.

la-mouve@upf.pf

; Les permanences :

aa

B

Assistante sociale

Mercredi - 13h-17h

¥ assistante-sociale@upf.pf
Bureau des permanences
(Bat A niveau 3 le 2éme bureau apres
le bureau de la MOUV’E)

Diététicienne

1er mardi du mois- 14h30-17h30

™ dieteticienne@upf.pf

Bureau des permanences

(Bat A niveau 3 le 2éme bureau apres
le bureau de la MOUV’E)

Psychologue

Ter jeudi du mois - 14h30-17h30

™ psychologue@upf. pf

Bureau des permanences

(Bat A niveau 3 le 2éme bureau aprés
le bureau de la MOUV’E)

Médecin

Mercredi - 13h—16h

4 |a-mouve@upf.pf / convocation
Infirmerie du campus (au niveau des
batiments A-J de la Cité Universitaire)

Infirmier

Mardi & Jeudi- 08h—12h

+ Sans rdv — medical@upf.pf
Infirmerie du campus Infirmerie du
campus (au niveau des batiments A-J
de la Cité Universitaire)

Service gynécologique

2eme lundi du mois - 12h30-15h30
v Sans rdv - la-mouve@upf.pf
Infirmerie du campus (au niveau des
batiments A-J de la Cité Universitaire)

1 8. 8.6 & ¢

Gréace au soutien de l'assistante
sociale, j'ai pu m’en sortir et
bénéficier d'aides adaptées a ma
situation.

Hereani

La diététicienne m’a aidé a mieux
comprendre mon alimentation,
sans jugement ni pression.

la-mouve@upf.pf
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